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Höhere kinetischer Energie
Oft unklarer Mechanismus
Oft gesamter Körper betroffen
Vitale Körperfunktionen betroffen
Unklares Verletzungsmuster, -ausmass

?
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Å meist MSK-Sonografie
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Å Sonografie als rasches Screening
Å Intraabd. Organe/Lunge/Gefässe
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Å meist MSK-Sonografie Å Sonografie als rasches Screening
Å Intraabd. Organe/Lunge/Gefässe
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Lebertrauma
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Lebertrauma
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Parenchymatöse Organe: 
Hämorrhagien meist hyperechogeneStörungen, 
Risse hypo- oder anechogeneStörungen/Strukturunterbrechungen

Quelle 1)



Milztrauma
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Milztrauma
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Nierentrauma
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Nierentrauma
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Traumatischer Pankreasriss
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Traumatischer Pankreasriss



CEUS und Trauma
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CEUS

CEUS: Parenchymatöse Organe: Risse: Füllungsdefekte



CEUS vsCT
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Quelle 3)



Å MSK-Sonografie Å Sonografie als rasches Screening
Å Intraabd. Organe/Lunge/Gefässe
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Å MSK-Sonografie Å Sonografie als rasches Screening

E-FAST
Freie Flüssigkeit pleural, Pericard, Abdomen. 
Pneumothorax
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EFAST
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Grosses Trauma
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EFAST

ÅFreie Flüssigkeit? pleural / intraabdominal

ÅFlüssigkeit im Pericard?

ÅPneumothorax? (fehlt das slidingsign?)

extendedfocussedassessmentwith sonographyfor/in trauma



EFAST
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Pleurale Flüssigkeit
Freie Flüssigkeit Abdomen
Flüssigkeit Pericard

2.-4. ICR parasternal: Lungengleiten: slidingsign



EFAST
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Pleurale Flüssigkeit
Freie Flüssigkeit Abdomen
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EFAST
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Pleurale Flüssigkeit
Freie Flüssigkeit Abdomen

2.-4. ICR parasternal



EFAST
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Pleurale Flüssigkeit
Freie Flüssigkeit Abdomen

Slidingsign(2.-4.ICR)



EFAST
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Pleurale Flüssigkeit
Freie Flüssigkeit Abdomen

PneumothoraxKein Pneumothorax



Anatomie
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Quelle 4)
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Position 1: pleural, Morison

Normalbefund



Position 1: Pleurale Flüssigkeit klein
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Position 1: Pleurale Flüssigkeit gross
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Position1: Re OBB: Morison, pleural
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Freie Flüssigkeit im Morison pouch

Normal

Path.

Tipp:
Transversalschnitt über 
Niere und Morison, sehr 
sensitiv !



Position1: Re OBB: Morison, pleural
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Freie Flüssigkeit im Morison pouch

Normal

Path.

Tipp:
Transversalschnitt über 
Niere und Morison, sehr 
sensitiv !



Position1: FF Abdomen Morison
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Position1: FF Abdomen Morison
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Position 2 Pericard

Normal

Path.



Position 2
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Normalbefund



Position 2
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Position 2
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Position 2

Auch 
Pleuraergussdarstelllung
möglich



Position 3: Li OBB, Müller pouch, pleural
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Normalbefund



Position 3: Pleurale Flüssigkeit klein
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Position 3: Pleurale Flüssigkeit klein
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Position 3: Pleurale Flüssigkeit gross
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Position 3: Normal vsFF perisplenisch
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Position 4
Excavatiorectouterina(f), rectovesicalis (m) längs

T. Chlibec - Ultraschallzentrum Rorschach

Normalbefund



Position 4
Excavatiorectouterina(f), rectovesicalis (m) längs
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Anatonie

Modifiziert nach:Sabiston , Textbook of Surgery , 14th Edition, W.B.Saunders



Position 4

normal

FF
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Position 4
Excavatiorectouterina(f), rectovesicalis (m) längs
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FF



Position 4
Excavatiorectouterina(f), rectovesicalis (m) längs
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Harnblase   Symphyse

FF



Position 4 trans

Normal

Path.
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Lunge: Pneumothorax?: slidingsign?

Position 5 und 6

Untersuchung 
parasternal punktuell 
2., 3., 4. ICR Begriffsklärung:

Å slidingsign?

Weitere Begriffe:
Å bat sign,
Å B-Lines,
Å A-Lines,
Å lungpoint,
Å seashore sign,
Å barcodesign?
Χ



Position 5 und 6. Slidingsign
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Normalbefund: slidingsign, B-lines: 
schliessenden Pneumothorax in diesem Schallfenster aus.

(Aber wir 
sehen auch 
vereinzelte A-
Lines)



Normale Lunge vsPneumothorax

Normale Lunge: A und B lines Pneumothorax: nur viele A-lines, keine B-lines

B-lines: 
kometenschweif-
ähnliche 
Artefakte, die an 
der visceralen
Pleura durch 
Interlobärsepten
entstehen

A-lines: 
breite 
Reverbera-
tionen
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Pneumothorax: 
Lung point/Lungenpunkt
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Zusammenfassung 
Pneumothorax im B-Bild

ÅSlidingsign

ÅLung point

ÅA  - Lines

ÅB - Lines

fehlt

vorhanden

vorhanden

fehlen
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Exkurs: 
M-Mode: 2.-4. ICR parasternal
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Sea

shore

sign

Normalbefund im M Mode
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Normale Lunge       vs Pneumothorax im M-Mode

Quelle: notfallsonografie.at

sea-shoresign,

Lungenpulsvorhanden  
barcodesignund
kein Lungenpuls..



Å MSK-Sonografie Å Sonografie als rasches Screening
Å Intraabd. Organe/Lunge/Gefässe
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Å MSK-Sonografie Å Sonografie als rasches Screening
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Kleines Trauma-MSK

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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MSK

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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ÅOft definitveDiagnose 
und Therapie möglich



MSK

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Handhaltung
Bewegungen
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Bewegungen



MSK
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Handhaltung
Bewegungen



MSK

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
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ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK

T. Chlibec - Ultraschallzentrum Rorschach

Pitfalls:
ÅWinkel der Linearsonde (90 Grad 

zum Objekt!)
ÅFocus

Wichtig:
ÅGgf. Seitenvergleich
ÅBewegung prüfen
ÅAnatomiebuch?



MSK
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Pitfalls:
ÅWinkel der Linearsonde



Frakturen

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Frakturen
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Rippenfraktur



Frakturen
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Rippenfraktur

Cave: Knochen-Knorpel Übergang

Keine Fraktur



Sternum Fx

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Finger-palmare Platte

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Lagerung Fingersono

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Finger

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Ossärer Strecksehnenausriss



Hüfte

ÅΧ
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Curved arrayoder Linear

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK



Hüfte

ÅΧ
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Quelle 5)
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Erguss/Hämarthros
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Erguss/Hämarthros
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Erguss/Hämarthros
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Sternoclavikular

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK

T. Chlibec - Ultraschallzentrum Rorschach



OSG

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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LTFA Ruptur

Gegenseite



OSG

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK

T. Chlibec - Ultraschallzentrum Rorschach

LTFA



OSG

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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LTFA subacut, flake

Gegenseite



OSG

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Stabilität prüfen
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Insuffizienz LTFA



OSG

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK

T. Chlibec - Ultraschallzentrum Rorschach

Insuffizienz LTFA

LCF
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Insuffizienz LTFA

LCF



Normalbefund

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Muskel(faserbündel)riss

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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M.soleus



Muskeleinriss, Hämatom

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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M.soleus



US-Hämatom

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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epifascial



rupturierte Bakerzyste, klein

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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rupturierte Bakerzyste, gross

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Bakerzyste

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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med. GCM



Bakerzyste
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Kleines Trauma
Muskelfaserbündelriss, M.soleus

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Schultermuskulatur ISP, TM

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Hämatom



Schultermuskeln Hämatom

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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M.Biceps

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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distaler Riss 
der langen Bicepssehne

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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M.Supraspinatus

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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M.Supraspinatus
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Supraspinatus
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ÅGelenke
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SSP-Sehne

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK

T. Chlibec - Ultraschallzentrum Rorschach



kleiner Riss SSP-Sehne

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Schulteruntersuchung
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Schulteruntersuchung

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK

T. Chlibec - Ultraschallzentrum Rorschach



Schulteruntersuchung
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ÅGelenke
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ÅSehnen
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ÅNerven
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Die 
fantastischen 
Fünf

5



Peronealsehnen
Risse, Instabilität

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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video



Peronealsehnen
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video



Achillessehne

ÅKnochen
ÅGelenke
ÅBänder
ÅMuskeln
ÅSehnen
ÅBursa
ÅNerven
ÅGefässe
ÅFK
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Kleine Partialläsion Seitenvergleich



Achillessehne
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Kleine Partialläsion



Achillessehne Lagerung
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Achillessehne
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Achillessehnenruptur

Kompletter Riss



Achillessehne
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Teilruptur 50%



Achillessehne
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Funktionsprüfung



ext.poll.brevis
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Schnittverletzung


