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Insel Bern



Å Anamnese

Å Schmerzen, Schwellung, 
Bewegungseinschränkung, 
Hämatom, Belastbarkeit

Å Klinische Untersuchung

Å [ŀƎŜǊƴ ǳƴŘ ǎŎƘŀƭƭŜƴΧ 
Řŀƴƴ ǎŎƘƭŀǳŜǊΧ ǿƛŜ 
weiter?

Å Röntgen, MRI, CT ? 

Å Punktion?

Å ¢ƘŜǊŀǇƛŜ Χ



Rein fokussierte 
Untersuchung?

vs

Systematische 
Knieuntersuchung?



T. Chlibec - interdisziplinäres Ultraschallzentrum Rorschach   
www.swisssono.ch

Was steckt hinter den Kniebeschwerden? 
Welche Auffälligkeiten kann ich im Sono 
ŦƛƴŘŜƴΚΧ

Gelenk:     Flüssigkeit/Erguss, (Knorpel), Menisci, Synovialis,   
      Osteophyten

Sehnen und Muskel:  Quadricepssehne, Patellarsehne, andere Sehnen, Muskel, 
      Weichteile, Verkalkungen

Bänder und Knochen:  Kollateralbänder, Kreuzbänder, Frakturen, deg.   
      Veränderungen am Knochen

Schleimbeutel, Ganglien: Bakerzyste, etc., Bursa prä- ƛƴŦǊŀǇŀǘŜƭƭŀǊΣ Χ

Periphere Nerven

Gefässe

Kniebinnenläsion vs extraartikuläre Läsion?



Themen

ÅAnatomie

ÅWie untersuche ich ein 
Knie sonografisch?

ÅPathologien und  
Interventionen am Knie

Åα²ŀǎ ƎŜƘǘά ŀƳ YƴƛŜΚ
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Atlas of Anatomy, 2006, Thieme



Anatomie

ÅFoto Knie, Foto Anatomie
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Bänder

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme



Anatomie
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Fundamentals of Musculoskeletal Ultrasound, Jon A. Jacobson, Ed. 3, Elsevier, S 315



Anatomie
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Atlas of Anatomy, 2006, Thieme



Anatomie
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Bursae

Dauber, Feneis Bildlexikon der Anatomie, 9. Aufl, S131, Thieme



Anatomie
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Atlas of Anatomy, 2006, Thieme



Anatomie
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Gelenkraum, Sehnen, Bänder

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme

Fundamentals of Musculoskeletal Ultrasound, Jon A. 
Jacobson, Ed. 3, Elsevier, S 310



Anatomie
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Atlas of Anatomy, 2006, Thieme



Anatomie
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Atlas of Anatomy, 2006, Thieme



Anatomie
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Dauber, Feneis Bildlexikon der Anatomie, 9. Aufl, S123-125, Thieme



Anatomie
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Atlas of Anatomy, 2006, Thieme



Anatomie
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Poplitealregion

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme



Themen

ÅAnatomie

ÅWie untersuche ich ein 
Knie sonografisch?

ÅPathologien und  
Interventionen am Knie

ÅWas geht am Knie?
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Linear 7-18Mhz (?)



Grundlage MSK: Anisotropie vermeiden
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ΧŘŀƘŜǊ ƛƳƳŜǊ {ŎƘŀƭƭƪƻǇŦ angulieren

Elementar in MSK-
Sonografie:
Winkel zum Objekt stetig 
anpassen
Ideal: 90 Grad



Lagerung 30-45 Grad Flexion
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weiche Rolle feste Rolle



Untersuchung
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1. anterior (plus anteromedial/anterolateral)
2. medial und lateral
3. posterior/popliteal 
(Rolle entfernen, ggf. umlagern)



anterolateral und anteromedial (trans)
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Normalbefund

1.

Fragestellung anterolateral und anteromedial (transversal):
Flüssigkeit im Gelenkraum ς Synovialis ς Retinakula ς Osteophyten - Hypervaskularisation



anterolateral (trans)
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Erguss

Femur              Patella«Erguss»



anteromedial (trans)
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Normalbefund



anterior, suprapatellar
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Fragestellung:
Quadricepssehne ς suprapatellarer Rezessus ς Flüssigkeit - Synovialis



anterior, suprapatellar (long)
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Normalbefund



anterior, patellar (long)
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Normalbefund



anterior, suprapatellar (trans)
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Normalbefund



anterior, suprapatellar (trans)
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Normalbefund



anterior infrapatellar

T. Chlibec - interdisziplinäres Ultraschallzentrum Rorschach   
www.swisssono.ch

Fragestellung:
Patellarsehne ς Bursae ς Hoffa - Knorpel



anterior, infrapatellar (long)
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Normalbefund



anterior, infrapatellar (long)
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vs 
Normalbefund 
bei 30 Grad 
Lagerung

Knie gestreckt



anterior, infrapatellar (long)
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anterior, infrapatellar (trans)
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Normalbefund



lateral und medial (long)
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Fragestellung:
Kollateralbänder - Menisci - Tibiaplateau - Femurkondylus - Pes anserinus (medial) -  
Tibiofibulargelenk (lateral) ς Bursae ς Ganglien - Gelenkraum/Erguss

2.



lateral (long)
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Normalbefund



lateral (long)
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Normalbefund



lateral (long)
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Normalbefund



lateral (long)

T. Chlibec - interdisziplinäres Ultraschallzentrum Rorschach   
www.swisssono.ch

Normalbefund



lateral (long)
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Normalbefund



medial (long)
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Normalbefund



medial (long)
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Normalbefund

Arthrose, Hämarthros



medial (long)
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Normalbefund



posterior, popliteal
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Fragestellung:
Bakerzyste ς Ganglien ς Sehnen ς Gefässe - Nerven

3.

wenn umlagerbarΧ



posterior, popliteal
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Normalbefund



posterior, popliteal (long)
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Normalbefund



popliteal, prox US
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Normalbefund Muskulatur

Mobiler Patient



Themen

ÅAnatomie

ÅWie untersuche ich ein 
Knie sonografisch?

ÅPathologien und  
Interventionen am Knie

ÅWas geht am Knie?
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Arthrose, Erguss, Synovialishypertrophie
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Arthrose, Erguss, Synovialishypertrophie
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Arthrose, Erguss, Synovialitis
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Arthrose, Erguss, Punktion
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Kniegelenkpunktion Out-of-Plane
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Nadelspitze

Punktionsresultat

Fadenkreuz



Quadricepssehne
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Transmurale Partialruptur



Bursitis
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Patellarsehne
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Partialruptur



Patellarsehne
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Komplette Rutur

Musculoskeletal Ultrasound, Jon.A.Jacobson, 3rd Ed. Elsevier, S 312,


