RUND UMS KNIE

Thomas Chlibec - Rorschach
Notfallsonotag, Sept. 2025
Insel Bern




 Anamnese

 Schmerzen, Schwellung,
Bewegungseinschrankung,
Hamatom, Belastbarkeit

* Klinische Untersuchung

«—Tagern und schallen..
dann schlauer... wie
eiter?

e Rontgen, MRI, CT?
e Punktion?
* Therapie ...




Rein fokussierte
Untersuchung?

VS

Systematische
Knieuntersuchung?




Was steckt hinter den Kniebeschwerden?
Welche Auffalligkeiten kann ich im Sono

finden?,_, Kniebinnenlasion vs extraartikulare Lasion?

Gelenk: Flussigkeit/Erguss, (Knorpel), Menisci, Synovialis,
Osteophyten
Sehnen und Muskel: Quadricepssehne, Patellarsehne, andere Sehnen, Muskel,

Weichteile, Verkalkungen

Bander und Knochen: Kollateralbdnder#reuzibénder, Frakturen, deg.
Veranderungen am Knochen

Schleimbeutel, Ganglien: Bakerzyste, etc., Bursa pra- infrapatellar, ...

Ultraschall des Knies ®
'Pe'l‘i'phﬁe-N'Eﬂ'/e-h' (adaptiert nach SG htlinien)

é:?jﬁ;&gﬁi%ﬂg’d ccording to SGUM
Gefasse | % P

chidsselwdrter: Ultraschal, Gelenke, UM, muskuloskelettal, Kni
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Anatomie

Wie untersuche ich ein
Knie sonografisch?

Pathologien und
Interventionen am Knie

,Was geht“ am Knie?
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Themen

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme

Anatomie

Wie untersuche ich ein
Knie sonografisch?

Pathologien und
Interventionen am Knie

,Was geht” am Knie?
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Anatomie Binder

;,|igament :
patellar tendon
 capsule

Condylus
‘medialis
- femoris

—— Patella

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
WWW.swisssono.ch




Anatomie

Fundamentals of Musculoskeletal Ultrasound, Jon A. Jacobson, Ed. 3, Elsevier, S 315
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Anatomie

M. adductor
longus

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme
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Anatomie Bursae

ey

RONT 25 YRy
& POsehaa2N

" es T

Rechtes Kniegelenk
von hinten

WALT

Dauber, Feneis Bildlexikon der Anatomie, 9. Aufl, S131, Thieme
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Anatomie

0s femoris

Recessus
supra-
patellaris

Quadri-
ceps
tendon

Patella

Bursa pre-
patellaris ;
Lig. cruciat

anterius

Lig. patellae

Infrapatellar
fat pad

Area intercondy- :
laris anterior

Bursainfra- ~
patellaris.
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AnatOmie Gelenkraum, Sehnen, Bander

Quadriceps tendon Atlas of Anatomy, 2006, Thieme

Recessus
suprapatellaris

recess

s femoris

- Patella

| Prepatellar
bursa

Deep

_ Meniscus . S
— MensCs jytrapatellar
lateralis | bursa

Fundamentals of Musculoskeletal Ultrasound, Jon A.
Jacobson, Ed. 3, Elsevier, S 310
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Anatomie

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme
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Anatomie

M. rectus M. semi-
femoris tendinosus
M. gracilis
M. semi-
membranosus
M. vastus
medialis
Patella
-aput fibulae
Lig. patellae
Pes anserinus M. fibularis
(common tendon neus) longus
of insertion)
M. gastro-
cnemius

M. tibialis
anterior

strocnemius

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme
M |
\ \3 l?’ ”’- T

il

e

M. vastus
lateralis

Patella

Lig. patellae

Tuberositas
tibiae

M. tibialis
anterior
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Anatomie

Dauber, Feneis Bildlexikon der Anatomie, 9. Aufl, S123-125, Thieme

von vorne w l ’

Oberschenkel \\ ||r , /)
vonvorne I /.

/‘\ N 7 von hinten von hinten
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B Oberschenkel Unterschenke! Unterschenkel von

hinten, tiefere Schicht



Anatomie

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
WWW.swisssono.ch



Anatomie Poplitealregion

Atlas of Anatomy, 2006, Thieme
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Themen

Anatomie

Wie untersuche ich ein
Knie sonografisch?

Pathologien und
Interventionen am Knie

™~

Was geht am Knie?

Linear 7-18Mhz (?)
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Grundlage I\/ISK Anlsotrople vermelden ‘o™

' Ultraschallzentrum Rorschach MSK LOWER T.Chlibe
Elementar in MSK- : : . ‘ \
l e
(

Sonografie:
Winkel zum Objekt stetig

anpassen
Ideal: 90 Grad

fir]
\ / / ‘ a al anti m R/ 'schach MSK LOWER T.Chlibec
7SN y recision™
/ . N . N .
/
f/

A B
" FIGURE 1.3 Transducer Movements. A, Heel-toe maneuver. B, Toggla maneuver. lModmodlmmmﬂwm
by Carolyn Nowak, Ann Arbor, Michigan; http:/www.caroly h.html.)

...daher immer Schallkopf angulieren



Lagerung 30-45 Grad Flexion

weiche Rolle feste Rolle

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
www.swisssono.ch



Untersuchung

1. anterior (plus anteromedial/anterolateral)
2. medial und lateral

3. posterior/popliteal

(Rolle entfernen, ggf. umlagern)
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1 . anterolateral und anteromedial (trans)

Normalbefund

Fragestellung anterolateral und anteromedial (transversal):
FlUssigkeit im Gelenkraum — Synovialis — Retinakula — Osteophyten - Hypervaskularisation
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anteromedial (trans)

IBA 20250523.101241.1D:20250523.101241.Name F 23.05.2025
400 Ultraschallzentrum Rorschach MSK LOWER T.Chlibec 10:15:51

’TJ recision¥ Puret
o0

Normalbefund
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anterior, suprapatellar

Fragestellung:
Quadricepssehne — suprapatellarer Rezessus — Flussigkeit - Synovialis
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anterior, suprapatellar (long)

Normalbefund




anterior, patellar (long)

Normalbefund

recision¥* Pure+
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anterior, suprapatellar (trans)  Normalbefund

Ultr: ntrum Rorsc MSK LOWER T.Chlibec

recision*™ Pure

o]
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anterior, suprapatellar (trans)

B TosHiBa 20250523 101241.1D:20250523 101241 Name  F 23.05.2025

Normalbefund

Aplio 400  Ultraschallzentrum Rorschach MSK LOWER T.Chlibec 10:14:44

T) recisiont APuret
o0 .




anterior infrapatellar

Fragestellung:
Patellarsehne — Bursae — Hoffa - Knorpel
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anterior, infrapatellar (long) Normalbefund

i recision¥ Pure+

o0

o1

-
vitrascnanzenirum xorscnacn Mo LUWEK I.Cnlupec

o recision* Pure+

°0

|
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ant Knie gestreckt
} Ultrascha S ' { LOWE Chlibet 12:035:34

recisionT Pure+

Normalbefund
bei 30 Grad

Lagerung WWW.swisssono.ch




anterior, infrapatellar (long)

/
TOSHIBA F

Aplio 400 Ultraschallzentrum Rorschach LOWER T.Chlibec

recision+ Puret
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Normalbefund

anterior, infrapatellar (trans)

TOSHIBA 20250523.101241.1D:20250523.101241.Name F 23.05.2025

Aplio 400 Ultraschallzentrum Rorschach MSK LOWER T.Chlibec 10:15:28

[T ] recisiont Puret
*

00 ¥ + +
l .
.
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2 . lateral und medial (long)

Fragestellung:
Kollateralbander - Menisci - Tibiaplateau - Femurkondylus - Pes anserinus (medial) -
Tibiofibulargelenk (lateral) — Bursae — Ganglien - Gelenkraum/Erguss
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lateral (long) Normalbefund




lateral (long) Normalbefund

recision¥+ Pure+

n+
recisionr
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lateral (long) Normalbefund

recision+ Pure+

1itrum Korschach MSK LOWER T.Chlibec

recision¥
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lateral (long) Normalbefund

TOSHIBA 20250523.101241.1D:20250523.101241.Name F 23.05.2025
Aplio 400  Ultraschallzentrum Rorschach MSK LOWER T.Chlibec 10:18:00
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lateral (long) Normalbefund

TOSHIBA M 74 10.09.2025
Aplio 400 Ultraschallzentrum Rorschach SCHULTER T.Chlibec 12:06:00

recision+ Puret

Fibular collateral
ligament

Tendon of
popliteus muscle

Biceps femoris



medial (lOng) Normalbefund
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medial (IOng) Normalbefund

Arthrose, Hamarthros
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medial (long)

TOSHIBA 20250523.101241.1D:20250523.101241.Name

Aplio 400

Ultraschallzentrum Rorschach MSK LOWER
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Normalbefund

F
T.Chlibec

recisiont Puret

*




posterior, popliteal

wenn umlagerbar...

Fragestellung:
Bakerzyste — Ganglien — Sehnen — Gefasse - Nerven
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posterior, popliteal Normalbefund

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
www.swisssono.ch




posterior, popliteal (long)  Normalbefund

ntry < nach MSi
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popliteal, Prox US  Normalbefund Muskulatur

T
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Themen

Anatomie

Wie untersuche ich ein
Knie sonografisch?

Pathologien und
Interventionen am Knie

Was geht am Knie?
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Arthrose, Erguss, Synovialishypertrophie
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Arthrose, Erguss, Synovialishypertrophie

19

hallzentrum Rorschach SCHULTER ec 11

recisiont Puret
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Arthrose, Erguss, Synovialitis
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Arthrose, Erguss, Punktion
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Kniegelenkpunktion Out-of-Plane

Nadelspitze

Punktionsresultat §
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Quadricepssehne

Vastus medialis

muscle

Vastus lateralis

muscl

Quadriceps femoris

tendon

llotibial tract
Tibial collateral
ligament

Fibular collateral

ligament

Patellar tendon —==
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Bursitis

zenbtrum Rorschach K LOVWER T.Chiibec

&

MSK LOVIER T.Chhbec




Patellarsehne

Partialruptur
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Patellarsehne

Komplette Rutur

‘“.‘N\\n‘\ A\

A\
\ A w i‘“

\\

Musculoskeletal Ultrasound, Jon.A.Jacobson, 3rd Ed. Elsevier, S 312,
T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
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Arthrose, Hamarthros,
Partialruptur mediales Seitenband

Hamarthros Meniskus Synovialis Kollateralband

Femurkondylus Osteophyt Tibiaplateau
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Kollateralband

Fundamentals of Musculoskeletal Ultrasound, Jon A.
Jacobson, Ed. 3, Elsevier, S 315

e

Partialruptur
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Bakerzyste

recision¥ Pure+
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Bakerzyste

Os femoris

Bursa
subtendinea
m. gastrocnemii

medialis

Bursa
subtendinea
m. gastrocnemii
lateralis

Lig.
popliteum
obliquum

Lig.
collaterale
Lig. fibulare
ullaFel;ale Lig.
tibiale popliteum
arcuatum
Bursa
m. semi-
membranosi M. popliteus
Recessus
subpopliteus

Fibula

'he capsule, ligaments, and periarticular bursae of the popliteal
ossa

atknee, posterior view. Besides the ligaments that reinforce the joint
sule (Lig. popliteum obliquum and Lig. popliteum arcuatum), the
sule is also strengthened posteriorly by the tendinous attachments
e muscles in the popliteal region. There are several sites where the

membranosus

M. semi-

Baker cyst

Bursa gastrocnemil imemt
popliteal region

Depiction of a Baker cyst in the right Fossa poplitea..
ing behind the knee may be caused by a cystic outp
joint capsule (“synovial popliteal cyst"). This frequen
a joint effusion (e.g., in rheumatoid arthritis) causin¢
articular pressure. A common Baker cystisa cysticp!
ring in the medial part of the Fossa poplitea betweer
branosus tendon and the medial head of gastrocnem!
the posteromedial femoral condyle (Bursa gastrocné
branosa = communication between the Bursa semif
the Bursa subtendinea m. gastrocnemi medialis)-

(“Baker cys

b Axial MR image of a knee with a Baker cyst: m,‘"q

Fossa poplitea and its communication with the |
as consniriiniie arase af hiak cianal

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
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Atlas of Anatomy Thieme,
ED 2006



rupturierte Bakerzyste, klein

T.Chilbec

T
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rupturierte Bakerzyste, gross

<

+ Lange 14.0cm
X Lange 2.2cm

<
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Punktion In-Plane Bakerzyste
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Punktion Out-of-Plane Bakerzyste
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popliteal

Ganglion vs Bakerzyste
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Muskel(faserbtindel)riss

JUitraschallzentbrum Rorschach MSK LOWER T.Chilbec

24.5 mm
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Muskeleinriss, Hamatom

T.Chlibec

redsion?

M.soleus

Ulbraschalizentrum Rosschach
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US-Hamatom

epifascial
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Gefasse - Arterien

Subakuter Verschluss
Poplitealaneurysma
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«Patella»fraktur

Flache
Umtang

Periostanhebung/Hamatom

Facies articularis
patellae

Patella

Medial
facet

‘ Fossa
intercondylaris

Condylus

lateralis

Condylus
medialis
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Attaches to
medial meniscus

Patellar tendon

Tibial collateral
ligament

Attaches to
capsule

Pes anserinus

Semitendinosus
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Gefasse - Venen

Muskelvenenthrombose
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Tibiofibulargelenk
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Tibiofibulargelenk

TOSHIBA
Aplio 400 Ultraschallzentrum Ror
%'; T recision* Puret

60 —t : - S « N —
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Tibiofibulargelenk

Punktion Out-of-Plane

e
TOSHIBA

Aplio 400

recision+ Puret
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Subcutane «Zyste» parapatellar medial

subcutanes Serom
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Themen

Anatomie

Wie untersuche ich ein
Knie sonografisch?

Pathologien und
Interventionen am Knie

,Was geht”“ am Knie?
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«Was geht» am Knie

Meniskusriss

Fundamentals of Musculoskeletal Ultrasound, Jon A.
Jacobson, Ed. 3, Elsevier, S306

- =
< ?‘, e a - 68
A Dr.med. Severin Welter : X

SSS— '
T e
AW AN : w7 ol
N \ 94* -4

B A
AN W

M \ ﬂﬂﬂm’ﬂiﬁ&&* 2
AL Y 'E’E“
W \\\\\\\\\N W \ hinterhornriSSE g

W \‘\ ‘ " . L
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Komplexer Meniskusriss im Arthroseknie

TOSHIBA M 74
Aplio 400 Ultraschallzentrum Rorschach SCHULTER T.Chlibec

recision+ Puret
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«Was geht» am Knie

Knorpel
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«Was geht» am Knie

Kreuzbander...

Ah...ja...nein...vielleicht



Zusammenfassung Sono Knie

Linearschallkopf -~

Anisotropie vermeiden (Schallwinkel 9 "\
anpassen, perfekt sind 90 Grad) w
W e ~

Bequeme Lagerung auf dem Riicken, opt. : -

Knie in 20-30 Grad Flexion (erwige weiche m
1

Rolle) .

Untersuchungsgang posterior (popliteal) mit
aufgestelltem Bein, Knie ohne Rolle in ca 45-
60 Grad Flexion oder Patient in Seitenlage

Untersuchen anterior (inkl. antero- und
mediolateral), medial, lateral, posterior
(popliteal)
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Zusammenfassung Sono Knie
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Zusammenfassung Sono Knie

Auffalligkeiten finden..., Interventionen unterstitzen...

Gelenk: FlUssigkeit/Erguss, Knorpel, Menisci, Synovialis, Osteophyten

Sehnen und Muskel: Quadricepssehne, Patellarsehne, andere Sehnen, Muskel,
Weichteile, Verkalkungen

Bander und Knochen: Kollateralbanderreuzbander, Frakturen, deg.
Veranderungen am Knochen

Schleimbeutel, Ganglien: Bakerzyste, etc., Bursa pra- infrapatellar, ...

-Pe-Fi-phe-Fe—N-e-Fve-H- Ultraschall des Knies o
(adaptiert nach SGUM-Rightlinien)
gﬁ;?ﬁeng of the Knee (Ada%e\dé@ to SGUM

usammenfassung:

: In dieser Uby arbeit wird die verainfachte Ultraschallanatomie des Knies srisutert. Hierbei werde
d Standardebenen nach SGUM-Richtlinie jetail beschrisben und anhand einer Auswak
I h d g

Schldsselwdrter: Ul
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Zusammenfassung Sono Knie

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
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Fundamentals of
Musculoskeletal
Ultrasound, Jon A.
Jacobson, Ed. 3,
Elsevier



Rorschach am Bodensee

SCAN ME
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e Quttakes...
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POCUS-Fragestellungen am Knie

Trauma: Kein Trauma:

Prellung? Enthesitis

Partialruptur Sehne/Band? (deg. part.) Sehnenriss
—iimirratiraktor/Bome oraiser Bursitis

Patellafx/-lux? Bakerzyste, (Ganglion)

Hamatobursa? Reizerguss (Arthrose/Arthritis/DD...

Ruptur Seitenband/Sehne?

H?matom? o L Meniskus ???

Hamarthros?{attg—Kiniebinnentasion?)—

Thrombose
Fraktur 22? Tumor/Gefass

|:> Ev. Punktionen, Interventionen

I:> Postoperative Fragestellungen:
Flussigkeit, Kalk, Entziindungs-/Infektzeichen/Fehllage

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
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Zusammenfassung Sono Knie/3

Storungen? ...
* FlUssigkeit? Ja/Nein. Wo?

* Biander/Sehnen Unterbruch, Schwellung,
nypoechogene Umgebung Ja/Nein. Wo?

* Hypervaskularisation Ja/Nein. Wo?

* Kortikalisunterbrechung? Ja/Nein. Wo?

* Storung der Gewebsarchitektur? Ja/Nein. Wo?
* Ggf, Seitenvergleich

e (Gefasse, Nerven ...)

* Punktionshilfe




Zusammenfassung Sono Knie /2

Wir suchen: ...

e Erguss (DD Hamarthros), synoviale Hypertrophie?
 Meniskusveranderungen? Osteophyten?

e Quadriceps-/Patellarpathologien (Riss/-itis, Kalk)?
* Kollateralbander (Riss?, Storungen)?

 Andere Sehnen/Enthesen itis?

e Bakerzyste, Ganglien?

* Frakturen?

* Thrombose? Aneurysmata?

e Knorpet;, Nerven;,Kreuzibancder kein Focus



Klinisches Setting

e Anamnese

 Schmerzen, Schwellung,
Bewegungseinschrankung,
Hamatom, Belastbarkeit

Lagern und schallen... dann
schlauer... wie weiter?

* RoOntgen, VIR
* Punktion?
* Therapie ...

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
WWW.swisssono.ch



Auffalligkeiten finden

Flussigkeit? Ja/Nein. Wo?

Bander/Sehnen Unterbruch, Schwellung,
nypoechogene Umgebung Ja/Nein. Wo?

Hypervaskularisation Ja/Nein. Wo?
Kortikalisunterbrechung? Ja/Nein. Wo?
Storung der Gewebsarchitektur? Ja/Nein. Wo?
Ggf, Seitenvergleich

(Gefasse, Nerven ...)

Punktionshilfe




Auffalligkeiten finden

Flussigkeit? Ja/Nein. Wo?

Bander/Sehnen Unterbruch, Schwellung,
nypoechogene Umgebung Ja/Nein. Wo?

Hypervaskularisation Ja/Nein. Wo?
Kortikalisunterbrechung? Ja/Nein. Wo?
Storung der Gewebsarchitektur? Ja/Nein. Wo?
Ggf, Seitenvergleich

(Gefasse, Nerven ...)

Punktionshilfe

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
WWW.SWisssono .ch



Themen

* Anatomie

e Wie untersuche ich ein Knie
sonografisch?

* Beispiele. Interventionen am Knie

 Was geht am Knie?
 Wo steht der Ultraschall im Algorithmus?



Wo steht der Ultraschall im Algorithmus?

* «Hangt davon ab, was wir nicht sehen konnen
und welchen Einfluss das auf Prognose beim
Pat. hat... (Alter, Aktivitat...)»

Jung und +/- Flissigkeit ... weitere Bildgebung ja/nein

Alter und +/- deg. Verdnderungen ... weiter Bildgebung ja/nein



anteromedial (trans)

HIBA 20250523.101241.1D:20250523.101241.Name F 23.05.2025
lio 400 Ultraschallzentrum Rorschach MSK LOWER T.Chlibec 10:16:12

!TJ recisiont Puret
o 0 * +

Normalbefund




anterior, infrapatellar (trans)

T.Chlibec 1

recision¥+ Pure

IROrscnacn wEel 1.Chilibec
recision* Pure+

- -

= — T recision* A Pure
—— / e, : (o} 0 ® * * :

Normalbefund




Allg. Uberlegungen

...abhangig von Alter und Aktivitat

Akuter Knie(binnen)schaden?

1. Erguss suchen (DD
Hamarthros)

2. Storung suchen (im Gelenk?,
ausserhalb vom Gelenk?)

Meist weitere Bildgebung
(R6? MRI? CT?)
v.a. wenn jung+Erguss

Chronischer Schaden?

Erguss? Hypertrophe
Synovialis? Osteophyten?
Meniskus? Bakerzyste?

Oft initiale Therapie starten,
Verlauf abwarten,
Intervention planen

Eventuell weitere Bildgebung
(R6? MRI? CT?)



anterolateral und anteromedial (trans)

Fragestellung anterolateral und anteromedial (transversal):
Flissigkeit im Gelenkraum — Synovialis — Retinakula — Osteophyten - Hypervaskularisation

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
www.swisssono.ch
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anterlor suprapatellar (long)

Ultraschallzentrum Rorschach SCHULTER T.Chlibec

T. Chlibec - interdisziplinares Ultraschallzentrum Rorschach
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Beispiele Pathologien

Erguss (DD Hamarthros), synoviale Hypertrophie?
Meniskusveranderungen? Osteophyten?
Quadriceps-/Patellarpathologien (Riss/-itis, Kalk)?
Kollateralbander (Riss?, Storungen)?

Andere Sehnen/Enthesen itis?

Bakerzyste, Ganglien?

Frakturen?

Thrombose? Aneurysmata®?
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